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nichten ist die Zugdichte zusitzlich durch
vorherigen Zugstau erhoht (Zugentladungen).
Stark von der Erwartung abweichende Zugin-
tensitdten in fiinf Ndchten beruhen auf ausser-
gewdhnlichen Wettersituationen: (a) Negative
Abweichungen in Nichten mit zu hohem Wir-
megehalt der Luft und in einer typischen Fohn-
lage, (b) positive Abweichungen in Néchten
mit Regen und kurzen Aufhellungen (im Riick-
seitenwetter nach Kaltfrontdurchgéngen). An-
hand eines multiplen Modells wird die zentrale

Bedeutung der Hohenwinde und der Nieder-
schldge fiir die Zugdichte aufgezeigt.
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Die Arbeit behandelt mehrere Aspekte der
physiologischen Herausforderungen des Vo-
gelzugs, einschliesslich der methodischen Pro-
bleme, die sich aus deren Erforschung ergeben.
(1) Sie beschreibt, wie der Proteinverlust wih-
rend Langstreckenfliigen auf verschiedene Or-
gangruppen verteilt ist und wie dadurch die
Flugkapazitit beeinflusst wird. (2) Sie beschaf-
tigt sich mit den speziellen Erndhrungsge-
wohnheiten von Zugvégeln auf einer Mittel-
meerinsel, die eine Folge des Proteinverlustes
wihrend des Langstreckenfluges iiber das Mit-
telmeer sein konnten. (3) Sie untersucht, ob das
Konzept einer anfinglich geringen Gewichts-
zuwachsrate nach der Ankunft im Rastgebiet,
das in Modellen zum optimierten Vogelzug ge-
braucht wird, eine reelle Basis hat oder nur ein
durch die Untersuchungsmethoden bedingter
Artefakt ist. (4) Sie beschreibt und evaluiert
Methoden, um den Anteil frisch angekomme-
ner Vogel abzuschdtzen — eine notwendige
Voraussetzung fiir die Untersuchung von Ge-
wichtsveranderungen direkt nach der Ankunft.
(5) Sie gibt Grundlagendaten iiber den Zusam-

menhang von Metaboliten-Konzentrationen im
Plasma mit der Tageszeit und der Gewichtsver-
dnderung beim Teichrohrsdnger — die Voraus-
setzung, um auch bei dieser Art die aktuelle
Gewichtsverdnderung anhand von Blutproben
abschitzen zu konnen. (6) Schliesslich be-
schreibt sie die Nutzung des Hauptuntersu-
chungsgebietes, des Wauwiler Mooses, durch
verschiedene Zuvogel als Rastgebiet.

Proteinverlust wihrend Langstreckenfliigen
bei Singvigeln: Anpassung oder Einschrdn-
kung?

Wihrend Langstreckenfliigen wird nicht nur
Fett, sondern auch Protein abgebaut. Da es kei-
ne Speicherform des Proteins gibt, miissen die
bendtigten Aminosduren aus Organen bezogen
werden, was deren Funktion einschrdnken
kann. Wir untersuchten, welche Organe wih-
rend verschiedenen Phasen des Abbaus des
Fettdepots am meisten reduziert werden und ob
der Proteinabbau als eine Anpassung oder eine
Einschrinkung angesehen werden soll.
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Dazu analysierten und verglichen wir Kor-
per- und Organzusammensetzungen von vier
Zugvogelarten wihrend des Herbstzuges iiber
Mitteleuropa («hoppers») und nach einem
Langstreckentlug tiber die Sahara und das Mit-
telmeer im Frithling («jumpers»). Grossere
Verdnderungen der Proteinmasse treten dem-
nach hauptsichlich wahrend Langstreckenflii-
gen auf. In dieser Gruppe stieg der Proteinver-
lust nach Erreichen einer kritischen Restmenge
Fett von 5 % des Gesamt-Trockengewichts
stark an (analog der Phase III im Fastenzu-
stand). Bei Fettreserven von mehr als 5 % wur-
de Protein zwar von allen Organen, am meisten
aber von den Brustmuskeln bezogen. Fielen die
Fettreserven unter diesen Wert und wurde der
Proteinabbau verstirkt, so wurden die Verdau-
ungsorgane zu den am stirksten reduzierten
Organen.

Der Verbrauch von Brustmuskelproteinen
mit abnehmender Kérpermasse scheint bezo-
gen auf die potentielle Flugfihigkeit adaptiv
oder zumindest nicht nachteilig zu sein, solan-
ge die Fettreserven den kritischen Wert nicht
unterschreiten. Bei weniger als 5 % Korperfett
wurde die Flugfihigkeit durch den Proteinver-
brauch im Brustmuskel allerdings reduziert.

Dies zeigt, dass die Phase des Fastens (ver-
bleibende Fettreserven) und die Linge der
Flugstrecke wichtige Komponenten zum Ver-
stindnis des Auftretens und der Auswirkungen
von Proteinverlusten wihrend Langstrecken-
fligen sind.

Nektaraufnahme durch Grasmiicken nach
Langstreckenfliigen wiihrend des Frithlings-

zugs

Die Aufnahme von Nektar ist bei europdischen
Singvogeln wenig belegt. Wir untersuchten das
Auftreten und die Bedeutung des Nektarkon-
sums bei kleinen Singvogeln nach der Uber-
querung des Mittelmeeres wihrend des Friih-
lingszugs.

Auf Ventotene, einer kleinen Insel im Tyr-
rhenischen Meer, nahmen vier durchziehen-
de Grasmiickenarten regelmissig Nektar von
den zwei zu dieser Jahreszeit am hiufigsten
bliihenden Pflanzen, Brassica fruticulosa und
Ferula communis, auf. Andere Zugvogelarten

besuchten die Bliiten nur selten oder gar nicht.
Das Fressverhalten, die Pollenspuren am Kopf-
gefieder und Pollen- und Zuckerreste im Kot
liessen darauf schliessen, dass das Ziel der Blii-
tenbesuche dieser Grasmiicken tatsachlich der
Nektar und nicht etwa Pollen oder Insekten
war. Dieses Ergebnis wurde durch Futterwahl-
versuche bestitigt, die eine klare Priferenz von
Gartengrasmiicken und Dorngrasmiicken fiir
Nektar aus Kunstbliiten gegeniiber Mehlwiir-
mern ergaben. Wir nehmen an, dass Nektar —
besonders fiir Vogel nach Langstreckenfliigen,
die erschopfte Energiereserven und einen redu-
zierten Verdauungstrakt haben — eine wichtige
Energiequelle darstellt, da er leicht aufzuneh-
men und zu absorbieren ist.

Ist eine anfiinglich geringe Gewichtszuwachs-
rate nach der Ankunfft in einem Rastgebiet
bloss ein methodischer Effekt?

Vogel nehmen moglicherweise nicht sofort
nach der Ankunft in einem Rastgebiet wieder
zu. Diese Vermutung fithrte zam Konzept der
«anfinglich geringen Gewichtszuwachsrate»,
einer Variablen, die in Modellen zum optimier-
ten Vogelzug zum Tragen kommt. Allerdings
wurde ihre Existenz wegen methodischer
Probleme bis jetzt nie klar nachgewiesen.
Gewichtsverdnderungen freifliegender Vogel
werden iiblicherweise durch Fang und Wieder-
fang gemessen. Diese Methode kann allerdings
aus den folgenden zwei Griinden nicht zum
Nachweis einer anfanglich geringen Gewichts-
zuwachsrate verwendet werden: (1) Es ist un-
bekannt, ob der Tag des Erstfanges auch der
erste Tag im Rastgebiet ist. (2) Der Stress des
Gefangenwerdens kann sich negativ auf die
nachfolgende Gewichtsentwicklung auswir-
ken. Diese Probleme umgingen wir, indem wir
(a) den Anteil frisch gelandeter Individuen
durch akustisches Anlocken von durchziehen-
den Vogeln wihrend bestimmten Nichten
stark erhohten und (b) indem wir die momenta-
ne Gewichtsverdanderung ohne vorhergehenden
Fang durch Messen der Metaboliten-Konzen-
tration im Plasma abschitzten.

Beim Teichrohrsinger konnte so im Wauwi-
ler Moos kein Unterschied zwischen Gruppen
frisch gelandeter und bereits rastender Vogel
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gefunden werden. Auch zwischen Gruppen
von Vogeln mit und ohne vorhergegangenem
Fang wurde in diesen Parametern kein Unter-
schied festgestellt. Die verfeinerte Untersu-
chung von Fang- und Wiederfangdaten von
Teichrohrsiangern und Rotkehlchen aus zwei
anderen Schweizer Rastgebieten ergab aller-
dings, dass die Vogel nach dem Fang im Mittel
an Gewicht verlieren und erst nach einem bis
mehreren Tagen wieder das Ausgangsgewicht
erreichten. Wir vermuten, dass der Umfang des
Gewichtsverlustes hauptsdchlich durch die ver-
strichene Zeit zwischen Fang und Freilassung
bestimmt wird, und dass ein natiirlicher an-
fanglicher Gewichtsverlust unter den unter-
suchten Bedingungen nicht vorkommt oder
sehr klein ist.

Erhoht das Abspielen des arteigenen Gesanges
bei ziehenden Teichrohrsdngern die Zahl der
Neuankommlinge oder die Fangwahrschein-
lichkeit?

Akustisches Anlocken von durchziehenden
Vogeln wird in der Vogelzugforschung immer
hdufiger benutzt. Normalerweise werden mit
dieser Technik deutlich mehr Vogel gefangen.
Dafiir gibt es zwei mogliche Ursachen: Bereits
im Rastgebiet verweilende Vogel werden
durch das akustische Anlocken leichter gefan-
gen, und/oder zusitzliche, iberfliegende Vogel
wurden zum Landen animiert.

Um diese Ursachen zu kldren, fingen wir an
32 Tagen im Schilfgebiet des Wauwiler Moo-
ses Teichrohrsanger. Ungefihr in jeder vierten
Nacht wurden von einem Tonband Gesidnge
dieser nachtziehenden Art abgespielt. Wir un-
terzogen die so erhaltenen Fang-Wiederfang-
daten einer Recruitmentanalyse, einer speziel-
len Klasse der Cormack-Jolly-Seber-Modelle.
Dies ergab, dass die Fangwahrscheinlichkeit an
«Tonbandtagen» 1,05-3,90-mal hoher war als
an «Nicht-Tonbandtagen». Die Wahrschein-
lichkeit, dass ein gefangener Teichrohrsinger
in der vorangegangenen Nacht im Gebiet ange-
kommen war, betrug an «Tonbandtagen» zwi-
schen 50 und 85 % und war nahezu Null an
«Nicht-Tonbandtagen».

Weil das Abspielen von Gesang die Ent-
scheidung eines Vogels beeinflusst, wo und

wann er landen soll, eignen sich so gesammelte
Daten fiir viele Untersuchungen zur Rast-
platzokologie nicht. Wir geben Empfehlungen
tiber den méglichen Einsatzbereich des akusti-
schen Anlockens in der Vogelzugforschung.

Die Konzentration von Metaboliten im Plasma
als Indikator fiir Korpergewichtséinderungen
beim Teichrohrsinger

Informationen iiber Anderungen der Energie-
reserven eines Vogels lassen sich am leichtes-
ten liber seine Gewichtsinderungen erhalten,
die durch zweimaliges Fangen und Wigen
eines Vogels berechnet werden. Diese Metho-
de hat allerdings mehrere Nachteile. Deshalb
testeten wir eine Methode zur Schidtzung von
Gewichtsverdnderungen anhand der Konzen-
trationen von Metaboliten im Plasma, die an
einem nur einmal gefangenen Vogel gemessen
werden konnen. Wir untersuchten, wie die
Konzentrationen der Triglyceride und des
B-Hydroxybutyrats im Blutplasma mit Ande-
rungen des Korpergewichtes korreliert sind.
Dazu verabreichten wir 18 Teichrohrsdngern
wechselnde Futtermengen, um zunehmendes,
gleichbleibendes und abnehmendes Korperge-
wicht zu erreichen. Zu verschiedenen Tages-
zeiten wurden Blutproben genommen.

Die Triglycerid-Konzentrationen korrelier-
ten positiv mit der Gewichtsinderung und mit
der Tageszeit, wihrend die B-Hydroxybutyrat-
Konzentrationen negativ mit der Gewichtséin-
derung und der Tageszeit korrelierten. Weitere
Parameter, wie die verschiedenen Individuen,
verschiedene Aktivitétsintensitdten und das ab-
solute Korpergewicht waren nur schwach mit
der Korpergewichtsanderung Kkorreliert. Die
Plasma-Konzentrationen von Triglyceriden
und B-Hydroxybutyrat konnen deshalb dazu
verwendet werden, durch einen einzigen Fang
die Gewichtsidnderung eines Vogels wihrend
der vorhergehenden Stunden abzuschitzen.

Das Naturschutzgebiet Wauwiler Moos als
Rasthabitat fiir durchziehende Singvdgel im
Friihling und Herbst 1996

Wiahrend der Zugzeiten im Frithling und
Herbst 1996 wurden im Naturschutzgebiet
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Wauwiler Moos Vogel gefangen und beringt.
Um den Anteil frisch angekommener Vogel zu
erhthen, wurde an bestimmten Tagen ein
Lock-Tonband eingesetzt.

Die Zielarten Teichrohrsidnger Acrocephalus
scirpaceus, Schilfrohrsdnger Acrocephalus
schoenobaenus und Blaukehlchen Luscinia
svecica reagierten im Herbst sehr gut auf das
Tonband. Zusitzlich erhohten sich auch die
Fangzahlen des Feldschwirls Locustella nae-
via. Im Frithling wurden allgemein sehr wenige
Vogel gefangen. Bei Teichrohrsinger, Schilf-
rohrsianger und Fitis Phylloscopus trochilus
liessen sich anhand von Wiederfangen die tig-
lichen Gewichtszunahmen berechnen.

Verglichen mit Zahlen aus anderen Rast-
gebieten waren die Gewichtszunahmen im
Durchschnitt hoch und lassen darauf schlies-
sen, dass das Naturschutzgebiet Wauwiler

Moos im Herbst 1996 zumindest fiir diese Vo-
gelarten ein giinstiges Rasthabitat darstellte.
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In der Umgebung des Ziircher Seebeckens
werden seit 1989 die Wasseramseln mit Farb-
ringen markiert und ihre okologischen An-
spriiche untersucht. Ein wichtiges, ganzjdhrlich
besiedeltes Fliessgewisser ist dabei der 8 km
lange Kiisnachter Bach: Dieser entwissert die
Siidwest-Flanke des Pfannenstiels, d.h. die ur-
spriingliche Moréine (hochster Punkt 853 m
i.M.) entlang des Ziirichsees und miindet bei
Kiispacht auf 407 m .M. Dem Kiisnachter
Bach wird in der Mitte seines Laufes ein Sei-
tenbach zugefiihrt. In diesen Seitenbach wird
das gekliarte Abwasser der Klédranlage Zumi-
kon eingeleitet. Unterhalb dieser Stelle ist das
Wasser wesentlich stirker eutrophiert als ober-
halb.

An 13 gleichmissig im ganzen Gewisser-
system verteilten Stellen untersuchten wir das
potentielle Nahrungsangebot fiir die Wasser-
amsel. Dazu entnahmen wir ab dem November
1990 monatlich eine Benthosprobe (Sammeln
und Aussortieren der Makroinvertebraten am
Bachgrund auf einer Fldche von 30 x 30 cm
und in einer Tiefe bis 5 cm). Die Wasserqua-
litdt definierten wir mit dem Saprobienindex;
Saprobien sind ausgewihlte Wirbellose, die
aufgrund ihres spezifischen Vorkommens als
biologische Indikatoren die Wasserqualitit an-
zeigen (Saprobienindex 1,0 «unbelastet» bis
4,0 «iibermissig verschmutzt»). Der Vorteil
der Saprobien gegeniiber einer chemischen
Analyse liegt in der retrospektiven Beurtei-



