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Die Dissertation thematisiert Fragen zur Rast-
platzékologie von Langstreckenziehern unter
den Singvogeln. Das Hauptinteresse lag in der
Bestimmung von drei wichtigen Parametern
wihrend der Rast, ndmlich des Gewichts, der
Fettaufbaurate und der Rastdauer. Es wurde
auch untersucht, von welchen endogenen Fak-
toren und Umweltvariablen diese drei Parame-
ter beeinflusst werden. Da sich die 6kologi-
schen Bedingungen entlang des Zugweges 4n-
dern und sich die Vogel auf das Uberqueren
des Haupthindernisses wihrend des Zuges (Sa-
hara) vorbereiten miissen, wurde zusitzlich ge-
testet, ob sich die drei Parameter entlang des
Zugweges idndern. Zwei verschiedene Daten-
quellen sind hauptséchlich verwendet worden.
Erstens konnten Beringungsdaten beniitzt wer-
den, die im Rahmen eines internationalen Pro-
jektes gesammelt wurden (Koordinator Prof. F.
Bairlein, finanziell unterstiitzt von der Euro-
pean Science Foundation). Dabei sind auf 39
verschiedenen Beringungsstationen von Nord-
europa bis Westafrika in drei Jahren Vogel
nach standardisierten Vorgaben gefangen, ver-
messen und beringt worden. Zweitens wurden
einige dieser Stationen besucht und Blutproben
von Vogeln gesammelt. Die Metabolitenkon-
zentrationen der Blutproben gaben weitere
Hinweise iiber den Ablauf der Fettanlagerung.
Energiereserven entlang der Zugroute: Das
grosste Okologische Hindernis, mit dem Vogel
auf dem Zug nach Afrika konfrontiert werden,

ist die Sahara. Dieses Wiistengebiet erlaubt es
den Vogeln iiber eine Distanz von etwa 2000
km praktisch nirgends, ihre Energiereserven zu
erneuern. Deshalb miissen die Vogel geniigend
Energiereserven aufgebaut haben, bevor sie die
Sahara zu tiberqueren beginnen. Es gibt mehre-
re Moglichkeiten, wo und wie die notigen En-
ergiereserven angelagert werden konnen. Da
das Gewicht als Mass fiir die Energiereserven
angesehen werden kann, wurden Gewichts-
und Mauserdaten von sechs Singvogelarten
ausgewertet, um mogliche Zugstrategien zu er-
forschen. Nachdem die Einfliisse der Tageszeit
und der Korpergrosse korrigiert worden waren,
zeigte sich, dass Gartengrasmiicken Sylvia bo-
rin und Trauerschnépper Ficedula hypoleuca
entlang des Zugweges kontinuierlich schwerer
wurden. Beide Arten durchliefen die Jugend-
teilmauser hauptsdchlich noch im Brutgebiet.
Schilfrohrsinger Acrocephalus schoenobaenus
wurden gegen Siiden hin ebenfalls etwas
schwerer, begannen jedoch mit einem Reise-
abschnitt ohne weiteren Fettaufbau schon in
Mitteleuropa und mauserten ihr Kleingefieder
hauptsichlich erst in Afrika. Die Gewichte von
Teichrohrsiingern Acrocephalus  scirpaceus
und Dorngrasmiicken Sylvia communis blieben
auf dem Zug nach Siiden konstant. Beide Arten
lagerten die noétigen Energiereserven zum
Uberfliegen der Sahara erst kurz davor an. Sie
trennten Jugendteilmauser und Zug nicht voll-
stindig. Ahnlich verhielten sich Grauschnip-



97,2000

Dissertationen, Diplomarbeiten 157

per Muscicapa striata, doch im Gegensatz zu
den zwei vorherigen Arten wurden sie auch im
Mittelmeergebiet nicht wesentlich schwerer.
Sie scheinen daher regelmaissig in der Wiiste
zu rasten und zu fressen. Das Gewicht aller Ar-
ten nahm im Laufe der Saison zu, was es den
Vogeln erméglicht, schneller zu ziehen.
Fettaufbauraten: Die Rate, mit der Vogel
ihre Energiereserven erneuern konnen, be-
stimmt zum grossten Teil die Zuggeschwindig-
keit sowie die Strategie und den Erfolg der
Reise. Die Fettaufbauraten wurden hier mit
zwei unterschiedlichen Methoden erforscht.
Die Gewichtsentwicklung von Végeln, die an
den Rastpldtzen mehr als einmal gefangen
wurden, wurde ausgewertet, was zu detaillier-
ten Einsichten in den Fettaufbau von drei Arten
auf dem Herbstzug fiihrte. Anhand der Plas-
makonzentrationen von zwei Metaboliten
(Stoffwechselprodukten) konnten zusitzliche
Informationen zu weiteren Arten und auch auf
dem Friihlingszug gewonnen werden. Die Fett-
aufbauraten der meisten der untersuchten Ar-
ten waren niedriger, wenn die Végel noch am
Mausern waren oder wenn sie schon grosse
Energiereserven angelagert hatten. Generell
nahmen die Fettaufbauraten im Verlaufe der
Saison zu, was es den spiter ziehenden Indi-
viduen ermoglichte, schneller zu ziehen. Un-
terschiede zwischen den Arten in der saisona-
len, jdhrlichen und geographischen Variation
der Fettaufbaurate wihrend des Herbstzuges
sind wahrscheinlich durch die unterschiedliche
Verfiigbarkeit und Voraussagbarkeit der Nah-
rung bedingt. Der insektenfressende Teichrohr-
singer hatte eine niedrige Fettaufbaurate in
Nord- und Mitteleuropa. Die Voraussagbarkeit
der Nahrungsquellen ist wahrscheinlich hoch,
aber die Nahrungsmenge eher gering. Die Fett-
aufbaurate nahm innerhalb Europas nach Sii-
den leicht zu, in Nordafrika war sie am hochs-
ten. Die Fettaufbaurate der ebenfalls insek-
tenfressenden Schilfrohrsianger variierte stark
zwischen den Jahren, was wahrscheinlich eine
Folge der grossen jahrlichen Abundanz-
schwankungen ihrer Hauptbeute, schilfbewoh-
nender Blattlduse, ist. Die Fettaufbaurate der
insekten- und beerenfressenden Gartengras-
miicke war hoher als die der zwei Rohrsénger-
arten und zeigte keinen geographischen oder

saisonalen Trend. Dies konnte daran liegen,
dass die Gartengrasmiicke wéhrend des Zuges
auch Beeren frisst, welche entlang des gesam-
ten Zugweges bis Nordafrika hiufig sind. Das
geographische Muster der Fettaufbauraten war
auf dem Friihlingszug zwischen den Arten dhn-
licher als auf dem Herbstzug. Dies konnte da-
mit erklirt werden, dass einerseits das Nah-
rungsangebot im Frithling generell niedriger ist
(und somit die Fettaufbaurate stirker mit der
Qualitit der Rastplétze korreliert) und dass an-
dererseits alle Arten ihre Mauser vor Beginn
des Zuges beenden. Hohe Fettaufbauraten wur-
den in Nordmarokko (liegt vor dem Mittel-
meer) und in der Stidschweiz (liegt vor den
Alpen) gefunden; an allen anderen Orten wa-
ren die Fettaufbauraten niedriger. Die Unter-
suchung zeigte, dass zwischenartliche Unter-
schiede in der Zugorganisation auf dem
Herbstzug wohl grosser sind als auf dem Friih-
lingszug und dass oft vor grossen dkologischen
Hindernissen ein schneller Fettaufbau erfolgt.
Moglicherweise sind solche Orte fiir den er-
folgreichen Zug von ganz besonderer Bedeu-
tung.

Rastdauer: Zuerst musste eine statistische
Methode entwickelt werden, die eine verlassli-
che Schitzung der Rastdauer aus Fang-Wie-
derfangdaten erlaubte. Mit Cormack-Jolly-Se-
ber Modellen konnen fiir jeden Tag die Wahr-
scheinlichkeiten geschitzt werden, mit denen
Vigel an einem Rastplatz ankommen und ihn
verlassen. Anhand dieser Wahrscheinlichkei-
ten ldsst sich die Rastdauer bestimmen. Mit
dieser neuen Methode wurden die Rastdauer
von drei Arten an insgesamt 17 Rastplitzen
entlang des Zugweges geschatzt. Die durch-
schnittliche Rastdauer von nichtmausernden
Teichrohrsdngerm betrug 9,7 Tage. Mausernde
Teichrohrsinger rasteten dagegen etwa doppelt
so lang. Schilfrohrsinger rasteten durchschnitt-
lich 9,1 Tage, und die Rastdaver unterschied
sich teilweise zwischen den Jahren signifikant.
Die durchschnittliche Rastdauer der Garten-
grasmiicken betrug 7,8 Tage und variierte nicht
zwischen den Studienjahren. Die Rastdauer al-
ler Arten blieb gegen Siiden hin konstant. Die
im Rahmen anderer Studien festgestellte zu-
nehmende Reisegeschwindigkeit gegen Sitiden
hin wird nicht durch eine Verkiirzung der Rast-
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dauern erzielt, sondern entweder durch zuneh-
mend langere Flugstrecken wihrend der nicht-
lichen Flige oder durch das Ziehen in zwei
aufeinanderfolgenden Nichten.

Schlussfolgerungen: Das Verhalten von ras-
tenden Singvogeln auf dem Zug hingt von
Umweltfaktoren (wie Verfiigbarkeit und Vor-
aussagbarkeit der Nahrung) und von endoge-
nen Faktoren (wie den schon vorhandenen En-
ergiereserven oder der Mauser) ab. Zusitzlich
dndern sich die untersuchten Parameter im
Laufe der Saison und entlang des Zugweges.
Dabei gibt es grosse interspezifische Unter-
schiede. Die Zugstrategie auf dem Herbstzug
der drei am besten untersuchten Arten kann
folgendermassen charakterisiert werden:

In Nord- und Mitteleuropa fressen Teich-
rohrsédnger opportunistisch Insekten. Das Nah-
rungsangebot ist gleichmissig verteilt, voraus-
sagbar, kommt aber in eher geringen Dichten
vor und nimmt im Laufe der Saison ab. Fiir den
Teichrohrsidnger scheint es am besten zu sein,
die Brutgebiete moglichst frith zu verlassen,
und zwar noch wihrend der Mauser. Dies fiihrt
allerdings dazu, dass die Fettanfbaurate gering
und die Rastdauer lang ist und dass die Vogel
erst noch langsam ziehen. Wenn die Mauser
beendet ist, steigt die Fettaufbaurate an, die
Rastdauer verkiirzt sich und die Zuggeschwin-
digkeit nimmt entsprechend zu. Das Gewicht
bleibt entlang des Zugweges in Europa kon-
stant; die Energiereserven, die bendtigt wer-
den, um iiber die Sahara zu ziehen, werden erst
kurz davor angelagert. Dies geschieht durch
schnelleren Fettaufbau und nicht durch liange-
res Rasten an den letzten Rastplitzen vor der
Sahara. Ein schnellerer Fettaufbau wird mogli-
cherweise dadurch erleichtert, dass Teichrohr-
sanger in Nordafrika auch andere Habitate als
nur Schilfgebiete benutzen.

Schilfrohrsinger fressen wihrend des
Herbstzuges meist Blattlause im Schilf, die
eine geklumpt vorkommende und oft extrem
ausgiebige Nahrungsquelle sind. Das massen-
hafte Auftreten von Blattldusen ist ortlich un-
vorhersagbar und schwankt jihrlich, aber
Blattldause ermdglichen dem Schilfrohrsdnger
einen schnellen Fettaufbau. Da sie im Siiden
ihre hochste Dichte iiblicherweise vor dem
Durchzug der Schilfrohrsidnger erreichen, wird

die Qualitdt der Rastgebiete gegen Siiden hin
immer schlechter. Die beste Zugstrategie fiir
Schilfrohrsidnger ist es deshalb, moglichst friih,
noch vor der Mauser, mit dem Herbstzug zu
beginnen. Sobald ein Rastplatz mit vielen
Blattldusen gefunden ist, sollte Fett angelagert
und dann ohne weitere Rast direkt zu den
Uberwinterungsquartieren in Westafrika geflo-
gen werden. Erst dort mausern Schilfrohrsin-
ger. Wegen der jdhrlichen Schwankungen im
Nahrungsangebot schwanken auch die Fettauf-
baurate und die Rastdauer zwischen den Jah-
ren.

Gartengrasmiicken fressen zur Zugzeit im
Gegensatz zur Brutzeit neben Insekten auch
Beeren. Durch diese Verhaltensiinderung er-
schliesst sich fiir sie eine Nahrungsquelle, die
lange in der Saison vorhanden ist und die einen
schnellen Fettaufbau ermdglicht. Gartengras-
miicken kdnnen es sich deshalb erlauben, noch
vor dem Zug zu mausern. Wihrend des Zuges
ist die Fettaufbaurate hoch, die Rastdauer kurz
und die Zuggeschwindigkeit hoch. Das Ge-
wicht steigt gegen Siiden kontinuierlich an, so
dass Gartengrasmiicken deshalb — anders als
Teichrohrsédnger — nicht unbedingt auf ergiebi-
ge Rastplitze oder auf langes Rasten an Rast-
plitzen vor der Sahara angewiesen sind.
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